
Mardi à 19h15

Samedi à 15h00

Jeudi à 18h30

Jeudi à 19h15

Dimanche à 18h00

Dimanche à 15h45Vendredi à 18h30

Mardi à 18h30
Dimanche à 12h00

Jeudi à 17h00

Vendredi à 17h00

Vendredi à 17h45

Dimanche à 9h00

Mardi à 17h45

Jeudi à 17h45

Samedi à 12h45

Dimanche à 12h45

Samedi à 13h30

I Initiation
Pour les bébés
sans expérience
préalable.

M Mixte
Ouvert à tous,
avec ou sans
expérience.

A Avancé
Pour les bébés
avec expérience
et à l’aise sous
l’eau.

I Intermédiaire
Pour les tout-petits
qui développent
leur confiance.

M Mixte
Pour les tout-petits
de niveaux
d'aisance variés.

A Avancé
Pour les tout-petits
qui sont à l’aise
sous l’eau.

I Intermédiaire
Pour les enfants
qui développent
leur confiance.

M Mixte
Pour les enfants
de niveaux
d'aisance variés.

A Avancé
Pour les enfants
qui sont à l’aise
sous l’eau.

E Expert
Pour les enfants
qui maîtrisent
l'immersion,
sont capables
de concentration
et ont soif
d'approfondir la
technique.

Tous les cours durent 40 minutes.

Tous les cours sont parent-enfant : chaque enfant est accompagné d’un adulte dans l’eau.

Vendredi à 19h15 E

Samedi à 11h15

36 à 42 mois
3 à 3,5 ans

36 à 48 mois
3 à 4 ans

42 à 48 mois
3,5 à 4 ans

48 à 54 mois
4 à 4,5 ans

48 à 60 mois
4 à 5 ans

54 à 60 mois
4,5 à 5 ans M

Samedi à 15h45 I

M

A

M

M

PRÉSCOLAIRES EN SEMAINE FIN DE SEMAINE

A

A

A
A

Samedi à 18h00 E

M

M

Samedi à 8h15 A

Dimanche à 8h15 A

Samedi à 16h30 M

A

12 à 18 mois
1 à 1,5 an

12 à 24 mois
1 à 2 ans

24 à 30 mois
2 à 2,5 ans

24 à 36 mois
2 à 3 ans

30 à 36 mois
2,5 à 3 ans

Samedi à 9h45 A

Samedi à 9h00 A

M

18 à 24 mois
1,5 à 2 ans

Mardi à 17h00 A

Dimanche à 9h45 A

Samedi à 10h30 A

Dimanche à 10h30 A

BAMBINS EN SEMAINE FIN DE SEMAINE

I

A

A

60 à 72 mois
5 à 6 ans

Dimanche à 18h45 E

EXPERTS EN SEMAINE FIN DE SEMAINE

Jeudi à 16h15 A

Mardi à 16h15 I

Vendredi à 16h15 M

Samedi à 7h30 M

Dimanche à 7h30 A

M

M

M

Dimanche à 13h30 I

Dimanche à 14h15 M

6 à 12 mois

BÉBÉS EN SEMAINE FIN DE SEMAINE

3 à 6 mois

3 à 12 mois

Samedi, Dimanche

Horaires

Dates

8

Session d’automne 2026
PISCINE 2295 Av Laurier Est, Montréal, QC

STATIONNEMENT Centre de réadaptation Lucie-Bruneau
(2h gratuites)

L M M J V S D
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22

29 30
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L M M J V S D

13

20

27 28
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7
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16

23

30

9

17

24

31

10

4

18

25

11

15

8

22

29

L M M J V S D

10

17

24 25

32

18

11

4

9

16

23

30

13

20

27

6

14

21

28

7

1

15

22

29

8

12

5

19

26

1 2 4 53

SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE

L M M J V S D

DÉCEMBRE

2 31

15

22

29 30

7

23

16

9

14

21

28

18

25

11

19

26

12

6

20

27

13

17

10

24

1 2 4 53

Premier / dernier cours Congé (Action de grâce) Reprise (si fermeture de la piscine)*

Tarifs & durée

JOUR DURÉE

13 semaines

12 semaines

TARIF

390 $

360 $

tx. incl.1 cours / semaine

Mardi, Jeudi, Vendredi

Petit rappel !
L’inscription se

fait pour la
session complète.

Les demi-sessions ne
sont pas offertes.

Niveaux

Niveaux

Niveaux

31

Entre deux groupes
d'âge ou niveaux ?

Écrivez-nous, nous vous
aiderons à choisir le

bon groupe !

Dimanche à 16h30 I

Samedi à 14h15

Dimanche à 17h15 M

Samedi à 12h00 A

Dimanche à 11h15 A

Samedi à 17h15 M

Dimanche à 15h00 M

E

https://maps.app.goo.gl/2K4XBnUBLfHsQZkz7
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